NOM DE LA STRUCTURE

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Omelette
Purée de carotte
Brie
Purée pomme vanille

Semaine n° 02- du 05 au 11 janvier 2026

Pomelos
Omelette

Pomme vapeur
Brie
Purée pomme vanille

Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'épinard
Fromage blanc nature
Purée pomme banane coupelle

Parmentier EPINARDS BIO colin
kK%

Buchette mi-chévre
Purée pomme banane coupelle

BETTERAVE BIO citronette
Parmentier EPINARDS BIO colin

* %k

Blchette mi-chevre
Fruit de saison

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de céleri
Yaourt nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Ecrasé de céleri
Yaourt nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

Potage de légumes

Emincé de poulet sauce tomate
Merlu blanc sauce tomate

Tortis
Yaourt natur;
Fruit de saison

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf au bouillon

Purée de carotte
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de CAROTTE BIO et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

Salade de lentilles échalote

Sauté de boeuf sauce champignons
Omelette

Dés de carotte et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

Merlu blanc au bouillon

Purée de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme coing coupelle

Merlu blanc au bouillon

Ecrasé de betterave
Camembert
Brioche des rois

Carottes rapées citronette
Merlu blanc sauce aneth

Purée de p. de terre
Camembert
Brioche des rois

Péch bl o
éche responsable aaner
P.A.n°1

Filiere Bleu Blanc Coeur a-@“ﬁ Fromage AO

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
@57 W CEn°8829/2008.
T2 Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

‘ ] Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sauce champignon : oignons, huile, champignons, farine,
sel
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NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de brocoli
Fromage frais nature
Purée pomme quetsche

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de brocoli et BOULGOUR BIO
Fromage frais nature
Purée pomme quetsche

Semaine n° 03- du 12 au 18 janvier 2026

Potage paysanne

Chili con carné et riz

Chili poisson et RIZ BIO
* % %

Fromage frais nature
Fruit de saison

@ Merlu blanc au bouillon
Purée d'haricot vert

Fromage blanc nature
Purée POMME BIO ananas

&y

@ Merlu blanc au bouillon
Fine d'haricot vert semoule

Coulommiers
Purée POMME BIO ananas

i)

Salade de pomme de terre au mais
@ Merlu blanc sauce citron

Haricots verts persillés
Coulommiers
Fruit de saison

o

@ Purée de pois chiche

Purée de carott
Yaourt nature
Purée pomme agrume

®

Purée de pois chiche

Ecrasé de carott
Buchette mi-chévre
Purée pomme agrume

: Carottes cuites au citron
W Haché de pois chiche tomate
Purée de pomme de terr¢
Buchette mi-chévre
Fruit de saison

LEU?‘:},’; ’ .
Fd) Sauté de porc au bouillon
CEUF BIO au bouillon
Purée de petit pois
Fromage blanc nature

Purée POMME BIO 4 épices

o
BLEU &5
BLANG

CORUR

Sauté de porc au bouillon

CEuf brouilli
Fine de de petit pois BOULGOUR BIO
Fromage frais nature

Purée POMME BIO 4 épices

sy & Creme dubarry

BLANCG / s \

mm“’ Sauté de porc sauce créme au curry
CEuf brouillé

Petit pois cuisinés
Fromage frais nature
Moelleux aux pommes

CEUF BIO au bouillon

Purée de navet
Yaourt nature
Purée pomme fruits des montagnes

Omelette

Ecrasé de navet
Saint-Paulin
Purée pomme fruits des montagnes

Salade de risetti a I'orientale
Omelett¢

Légumes d'hiver p. de terre au curry
Saint-Paulin
Purée pomme fruits des montagnes

P.A.n2

a puey &7
Péche responsable BLANG /
==

Fromage AOP/A

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

o Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine franqaise.

Composition des plats:

Haché pois chiche: pois chiche, huile T, tomate,sel,
basilic, ail, citron confit, thym, romarin, origan,
sariette

Fr. des montagnes: mare, myrtille

@9 Ansamble
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NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Moyens

Semaine n° 04- du 19 au 25 janvier 2026

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Purée de lentilles

Purée de potiron
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Purée de lentilles
__ Purée de potiroi
{;Qg} Pont L'Evéque
Purée pomme agrume

Salade de haricots verts échalote
Curry de lentilles potiron et BLE BIO

* %k %k

@ Pont L'Evéque
Fruit de saison

s
BLEY £55
BLANC

R

A5 Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO raisin

Purée POMME BIO potimarron

Sardine au bouillon

Purée de betterave
Yaourt nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

<

1
BLEY &5%
BLANC

CoRUR,

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de chou-fleur BOULGOUR BIO
Fromage frais nature
Purée POMME BIO raisin

Purée POMME BIO potimarron

Sardine au bouillon

Purée de betterave
Petit moulé nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

o

Potage de pois cassé

2 Sauté de porc au thym
= Colin d'Alaska sauce au thym

Chou-fleur béchamel
Fromage frais nature
Fruit de saison

Purée POMME BIO potimarron

Potage potiron orange
Rillettes aux sardines

Coquillettes
Gouda
Purée POMME BIO fleur d'oranger

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf bio au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée POMME BIO banane

)
H

2

N

13
&

Péche responsable

P.A.n°3 @

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de CAROTTE BIO et pdt
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinard BIO perle
Fraidou
Purée POMME BIO banane

Moelleux potiron orange

s
Filiere Bleu Blanc Coeur L )

e Fromage ;

Pomelos

Sauté de beeuf a I'orange
CEuf brouill;
Pomme vapeur
% %k k

Onctueux au potimarron

Salade de BLE BIO a I'aneth

Emincé de poulet sauce persil
Omelett¢

EPINARDS BIO béchamel
Fraidou
Fruit de saison

Moelleux potiron orange

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure,

: Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce thym: tomate, farine, oignon, champignon,
carotte, huile, thym,

Rillette: sardine, creme, concentré citron,
échalote, ciboulette, sel

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet
Fromage frais nature
Purée pomme pruneaux

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de navet BOULGOUR BIO
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme pruneaux

Semaine n°® 05- du 26 au ler février 2026

Potage de lentille corail au lait de coco

Sauté de beoeuf sauce brune
Colin d'Alaska sauce pain d'épices

Poélée de carotte et navet au thym
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison

Merlu blanc au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO vanille

Merlu blanc au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Camembert
Purée POMME BIO vanille

Betterave
Merlu blanc sauce oseille

Tortis
Camembert
Fruit de saison

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée POMME BIO poire

CEuf brouillés BIO aux herbes

Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée POMME BIO poire

Salade de BOULGOUR BIO a la menthe
CEuf brouillés BIO aux herbes

Petit pois cuisinés
Fromage frais nature
Fruit de saison

= Sauté de porc au bouillon
= CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte
Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

Sy Sauté de porc au bouillon
Omelette
Ecrasé de CAROTTES BIO et perles
Blchette mi-chevre

Purée pomme menthe

BLE!

- Potage Parmentier
&y Sauté de porc sauce champignons
Omelette

Mitonnée de légumes
Blchette mi-chevre
Fruit de saison

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Purée POMME BIO groseille

d

Filet de lieu frais au bouillon

Fine de chou romanesco boulgour
Fraidou
Purée POMME BIO groseille

v

Salade Arlequin
Filet de lieu frais sauce citron

Riz créole
Fraidou
Purée POMME BIO groseille

@ Péche responsable

P.A.n°4

=
o

" Filiere Bleu Blanc Coeur {

B
s,
=

o

Fromage AOP/A

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Iingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

7 Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

etnos prcxu(tcurs sur votre structure.
] Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont

¥ d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sauce champignon : oignons, huile, champignons,
farine, sel

98 Ansamble
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