LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou-fleur

Fromaga frais nat
Purée pomme
Yaourt nature brassé %

Purée POMME BIO ananas

n Y &3
Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de chou-fleur semoule
Saint-Nectaire
Purée pomme
Yaourt nature brassé ¥
Purée POMME BIO ananas
Pain viennois

Semaine n° 06- du 2 au 8 février 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade Mexicaine

Emincé de poulet sauce romarin
Merlu blanc sauce romarin
Chou-fleur
Saint-Nectaire
Fruit de saison
Yaourt nature brassé %

Purée POMME BIO ananas
Pain viennois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave @
Fromage blanc nature
Purée pomme carotte cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme pruneaux

CEuf BIO au bouillon

Purée d'épinard @
Fromage blanc nature
Purée pomme raisin
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave @
Edam
Purée pomme carotte cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme pruneaux
Pain brioché

Omelette @

Ecrasé d'épinard semoule @
Fromage blanc nature
Purée pomme raisin
Brie
Purée pomme banane
Pain

BETTERAVE BIO ciboulette
Parmentier de pois cassé BCEUF BIO

Parmentier St Germain
* %k

Edam
Fruit de saison
Fromage frais nature
Purée pomme pruneaux
Pain brioché

Potage paysanne
Omelette @

Coquillette a la tomate
Fromage blanc nature

Purée pomme raisin
Brie
Fruit de saison
Pain

Sardine au bouillon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Purée POMME BIO agrume
Fromage frais nature
Purée POMME BIO cassis

Sardine au bouillon

Ecrasé de céleri
Fromage frais nature
Purée POMME BIO agrume
Pavé 1/2 sel
Purée POMME BIO cassis
Pain

Salade de lentilles au cumin
Rillettes aux sardines

Poélée de légumes
Fromage frais nature
Crépe nature sucrée

Pavé 1/2 sel
Fruit de saison

Sauté de porc au bouillon
CEuf bio au bouillon

Purée de carotte @
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme

%ﬂf

el Péche responsable 1&&]

2y

=] Sauté de porc au bouillon

CEuf brouillé
Ecrasé de carotte @
Ortolan
Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme
Moelleux au chocolat

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/A

Pain
¥ Salade coleslow
% Sauté de porc créme curry
CEuf brouillé
Semoule

Ortolan @

Purée pomme vanille
Fromage frais nature

Fruit de saison
Moelleux au chocolat

En italique, substitution sans viande

CHANDELEUR

Jout savein

aun Cea, menuy de vos toub-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:

Salade mexicaine : haricot rouge, mais;
carotte/Rillette: sardine, tomate, concentré citron,
basilic,creme

@9 Ansamble

JRELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet
Fromage frais nature
Purée pomme &

)

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Fine de navet BOULGOUR BIO
Fraidou
Purée pomme i

e

Semaine n° 07- du 9 au 15 février 2026

Soupe de pois chiche a la grecque
@ Colin d'Alaska sauce citron échalote

Navets braisés au miel et BOULGOUR BIO
Emmental
Fruit de saison

o

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO banane

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Petit moulé nature
Purée POMME BIO banane

W Purée de lentilles corail

Purée de potiron
Yaourt nature
Purée pomme fruits des montagnes

o

W Purée de lentilles corail

Purée de potiron
Yaourt nature
Purée pomme fruits des montagnes

BETTERAVES BIO a I'orange

Sauté de boeuf strogonoff
Merlu blanc sauce strogonoff

Pomme de terre vapeur
Petit moulé nature
Fruit de saison

Potage aux champignons
Faboulette lentille corail p. douce

Purée de potiron
Yaourt nature (29
Fruit de saison

Emincé de poulet au bouillon
CEUFS BIO au bouillon

Purée de chou fleur
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO mangue

o

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de chou fleur pdt
Buchette mi chévre
Purée POMME BIO mangue

o

Pomelos

Emincé de poulet au curry
Omelette

Chou fleur persillé
K K K KKK

Onctueux au chocolat

CEuf bio au bouillon

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme poire

CEuf brouillé Bio a I'estragon

Purée de petit pois
Coulommiers
Purée pomme poire

Creme de céleri a la vanille
CEuf brouillé Bio a I'estragon

P&ate TORTI BIO a la tomate
Coulommiers
Fruit de saison

&

Péche responsable

Filiere Bleu Blanc Coeur

;’é} Fromage AOP/AOC

P.A.n"2

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

‘ ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Faboulette:lentille jaune ,carotte,fécule pdt,huile
d'olive, curry, curcuma,sel/ Sce estragon: oignon,
farine, estragon, huile de T, sel/ Purée pomme
fruit des montagnes : myrtille, mdre

€9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Sauté de veau au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

LUNDI

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de veau au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de chou-fleur semoule
Gouda
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Brioche

&
DW[ Semaine n° 08- du 16 au 22 février 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Chou-fleur citronette

Sauté de veau marengo
Merlu blanc sauce marengo

Pates risetti
Gouda
Fruit de saison
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Brioche

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature brassé
Purée pomme myrtille
Yaourt nature brassé
Purée pomme

MARDI

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon @

Fine de carotte boulgour
Yaourt nature brassé
Purée pomme myrtille
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Pain de mie

Potage de h. blanc a I'estragon

Sauté de boeuf au citron
Colin d'Alaska sauce citron

Fondue de chou-vert et carottes
Yaourt nature brassé (.}
Fruit de saison
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Pain de mie

Sardine au bouillon

Sardine au bouillon

Potage de Iégumes
Rillettes aux sardines

3 Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Pommes persillées
‘é Yaourt nature Pont L'evéque Pont L'evéque
= Purée POMME BIO basilic Purée POMME BIO basilic Fruit de saison
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume
Pain viennois Pain viennois
Carottes rapées citronette
%’E Sauté de porc au bouillon %’i Sauté de porc au bouillon ‘%’ Sauté de porc ananas curry
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé {1y GEuf brouillé (1)
-~ Purée de betterave Purée de betterave Riz créole
§ Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
- Purée POMME BIO banane Purée POMME BIO banane Purée POMME BIO banane
Fromage frais nature Brie Brie
Purée pomme # Purée pomme % Fruit de saison
Pain Pain
Salade de p. de terre mais
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon
(Euf BIO au bouillon Omelette Omelette
8 Purée d'épinard Fine d'épinard semoule EPINARDS BIO béchamel
& Yaourt nature Fraidou Fraidou
§ Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas

Yaourt nature '}
Purée pomme menthe

eche responsable
P.A.n°3

=

ﬂnﬁliére Bleu Blanc Coeur

Yaourt nature &

Purée pomme menthe
Moelleux a I'orange

Fromage AOP/AOC

Yaourt nature %
Fruit de saison
Moelleux a I'orange

En italique, substitution sans viande

aun, lea menua de vos tout-petita

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
ﬂmwm!ﬂ"mmwﬂ.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
l de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce citron: oignon, farine, citron, huile, sel, ail,
/Sce estragon: oignon, farine, estragon, huile de T,
sel / Rillette: sardine, tomate, concentré citron,
basilic,créeme




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de beeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de potimarron
Fromage frais nature
Purée pomme rhubarbe

d(0 e ok

s

Egrené de beeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de potimarron
Camembert
Purée pomme rhubarbe

Semaine n° 09- du 23 février au ler mars 2026

Salade de perles a I'aneth

Goulash de boeuf
Colin d'Alaska sauce quIash

Semoule
Camembert
Fruit de saison
ao A e 0

e Merlu blanc au bouillon

Purée de navet

Fromage frais natu
Purée pomme ‘ 1

e Merlu blanc au bouillon

Purée de navet
Fromage frais nature
Purée pomme (s

Betterave @
Croziflette

* %k ¥

Fromage frais nature

aun lea menua de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

....- BIO ag e --..-. :o.; : de .-
d Qe e U r ot g
Houmous
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme mangue

Purée de petit pois
St Paulin
Purée pomme mangue

Petits pois cuisinés
St Paulin
Purée pomme mangue

Emincé de poulet au bouillon
CEUF BIO au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO romarin

dO prd e d e ok

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé (1)

Ecrasé d'haricots verts et pomme de terre

Brie
Purée POMME BIO romarin
B - PO B10 poire

Carottes rapées citronette

Emincé de poulet sauce rougail
CEuf brouillé €

Haricot vert et p.de terre

Brie
Purée POMME BIO romarin

e Filet de poisson frais au bouillon

Purée de carotte @
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

e Péche responsable

P.A.n%4

1@;’:’ Filiere Bleu Blanc Coeur
=

e Filet de poisson frais au bouillon

Ecrasé de carotte pdt @
Blchette mi chévre
Purée pomme myrtille

Fromage AOP/AOC

Potage de légumes
e Filet de poisson frais sauce échalote

Riz pilaf

Blchette mi chévre
Fruit de saison

En italique, substitution sans viande

majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

Croziflette : Crozet sarrazin, sel, creme, emmental,
huile, farine, fromage tartiflette

Sauce rougail : oingons, tmate, ail,sel, herbes de
provence, citron, gingembre

€9 Ansamble




