NOM DE LA STRUCTURE

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

~ Fine de chou-fleur semoule
© Saint-Nectaire
' Purée pomme_

Semaine n° 14- du 30 mars au 05 avril 2026

Salade de pomme de terre mais

Emincé de poulet sauce romarin
Merlu blanc sauce romarin

Chou-fleur béchamel au curry
P . .
@ Saint-Nectaire
Fruit frais

Egrené de beeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Fromage blanc nature
Purée pomme carotte cannelle

Egrené de beeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Brie
Purée pomme carotte cannelle

Potage paysanne

Hachi-Parmentier

Parmentier de poisson
* %k

Brie
Fruit frais

CEuf BIO au bouillon

Purée de carottt
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Omelettt

Ecrasé de carott
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

BETTERAVE BIO ciboulette
Omelett

Coquillettes a la tomate
Fromage blanc nature
Fruit frais

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de betteravi
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO agrume

Filet de lieu frais au bouillon

Ecrasé de betterave
Coulommiers
Purée POMME BIO agrume

Brocamole
Filet lieu frais créme citron échalote

Riz créole
Coulommiers
Dessert de Paques

3'32‘3"333 Sauté de porc au bouillon
CEuf bio au bouillon
Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme vanille

EuLf
A5 . ,
Sauté de porc au bouillon
CEuf brouill
Fine d'épinard semoul
Edam

Purée pomme vanille

- Carottes rapées citronette

aier Sauté de porc au paprika
CEuf brouili
Semoule
Edam

Purée pomme vanille

&
a BE.‘AEIICJG}'
Péche responsable COEUR
P.A.n°1 w

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/Al

En italique, substitution sans viande

1. .
1A

] e ~ 27D E
UL 400/
aur lea menug, de ves, tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient maijoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
1; de veav, de porc, de volaille
« 2t nos ceufs sont d'origine frangaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sce romarin : oignon, farine, huile,champignon,
romarin, sel/ Potage paysanne : carotte, navet,
poireau, pdt, chou vert, sel / Brocamole : citron
vert, échalotes, coriandre, paprika, huile, brocolis,
fromage fouétté

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

LUNDI

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Semaine n° 15- du 6 au 12 avril 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

6 Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Purée pomme agrumes

MARDI

@ Purée de lentilles

6 Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Brie
Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Purée pomme agrumes

Sablé des retz

@ Purée de lentilles

Betterav@

6 Parmentier de poisson

Brie
Fruit frais
Fromage blanc nature
Purée pomme agrumes

Sablé des retz

Pomelos
@ Pate perle bolognaise de lentilles

8 Purée de carott@ Purée de carott@ *kk
§ Yaourt nature Fromage frais au sel de guérande Fromage frais au sel de guérande
g Purée POMME BIO fruits des montagnes Purée POMME BIO fruits des montagnes Purée POMME BIO fruits des montagnes
Yaourt brassés natur %} Yaourt brassés natur % Yaourt brassés natur ¥,
Purée pomm %} Purée pomm B Fruit frais
] Madeleine Madeleine
Carottes rapées
CEuf bio au bouillon Omelett@ Omelett@
B Purée d'épinar@ Purée d'épinar@ Pommes vapeur
§ Fromage blanc nature Fraidou Fraidou
- Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais
Pain viennois Pain viennois
Houmous
Egrené de beeuf BIO au bouillon Egrené de beeuf BIO au bouillon Estouffade de boeuf
Merlu blanc au bouillon Meru blanc au bouillon Merlu blanc sauce estouffade
8 Purée de navet Ecrasé de navet Navet braisés au miel et boulgour
8 Yaourt natu Yaourt natu Yaourt natu
E Purée POMME BIO raisin Purée POMME BIO raisin Fruit frais
Yaourt natur 7} Camembert Camembert

Purée POMME BIO fleur d'oranger

6 Péche responsable
P.A N2

Purée POMME BIO fleur d'oranger

Pain

Pain

Filiere Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Purée POMME BIO fleur d'oranger

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aun leg menug de vos tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
« ¢t nos ceufs sont d'origine francaise.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Purée p fruit des : mdres,

myrtille
Sauce estouffade : tomate, carotte, olive, oignon,
farine, huile, ail

=
N



JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Emincé de poulet au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert

Fromage frais nature

Purée pomme poire
Yaourt brassé natu.’’,
Purée pomme romarin

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Emincé de poulet au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Gouda
Purée pomme poire
Yaourt brassé natui ™"
Purée pomme romarin
Pain viennois

Semaine n° 16- du 13 au 19 avril 2026

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Chou-fleur citronette

Emincé de poulet sauce basquaise

Colin d'Alaska sauce basquaise
Pates tor
Gouda
Fruit frais
Yaourt brassé natui !,
Purée pomme romarin
Pain viennois

Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte@
Fromage frais nature
Purée POMME BIO raisin
Fromage frais nature

Purée pomm i

Merlu blanc au bouillon

Fine de carotte et boulgou@
Fromage frais nature
Purée POMME BIO raisin
Pavé 1/2 sel
Purée pomm ¥
Pain de mie

Créme de Mais
Merlu blanc aux herbes

Carottes aux oignons
Fromage frais nature
Fruit frais
Pavé 1/2 sel
Purée pomm %,
Pain de mie

@ Purée de lentilles

Purée d'haricot beurre
Yaourt nature
Purée POMME BIO banane
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO agrume

@ Purée de lentilles

Purée d'haricot beurre
Pont L'evéque
Purée POMME BIO banane
Verre de lai fn
Purée POMME BIO agrume
Pain chocolat

®

Potage de légumes
Faboulettes lentille corail carotte

Riz pilaf
Pont L'evéque
Fruit frais
Verre de la B0
Purée POMME BIO agrume
Pain chocolat

®

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de betterave(
Yaourt natured
Purée pomme ananas
Yaourt naturdi

Purée pomme pruneau

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouil

Purée de bettera\@
Yaourt natur(z)
Purée pomme ananas
Brie
Purée pomme pruneau
Pain

Carottes rapées citronette

Sauté de boeuf au citron
CEuf brouil

Pomme vapeur
%k %k %k
Semoule au lait et chocolat
Brie
Fruit frais
Pain

gg&f Sauté de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette
Yaourt nature
Purée POMME BIO myrtille
Fromage frais nature
Purée pomm.*

P.A.n°3

e’éche responsable W

ol Sauté de porc au bouillon

o= Omele
Ecrasé de courgette pdt
Fraidou
Purée POMME BIO myrtille
Fromage frais nature
Purée pomn %,
Brioche

Filiere Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Potage de haricot blanc a I'estragon

Sauté de porc ananas curry
Omelet:

Courgette et PDT
Fraidou
Purée POMME BIO myrtille
Fromage frais nature
Fruit frais
Brioche

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aun leey menug de voo tout -petite

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recetie

@ respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
| ﬂ de veavu, de porc, de volaille
'

et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sauce basquaise : oingons, huile, farine, ail, sel,
tomates, poivrons

@9 Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou romanesco

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Meru blanc au bouillon

Purée de chou romanesco

Semaine n°® 17- du 20 au 26 avril 2026

Salade de perles a 'anet

Sauté de beeuf a l'orientale
Merlu blanc sauce goulash

Purée de chou romanesco

Fromage frais nature Camembert Camembert
Purée pomme ba' ane Purée pomme banane Fruit frais
a0 Lo a0 & a0 bt
B el - d - B el - d - B e PO - d -
Betteravi L

Filet de colin au bouillon

Purée de courgette
Fromage blanc -r re
Purée pommui
0 d£e d c £

Filet de colin au bouillon

Fine de courgette semoule
Emmental _
Purée pommi
0 df e d c £

Filet de colin sauce champignon

Semoule
Emmental
Fruit frais

CEuf BIO au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Omelett@

Fine d'haricot vert semoule
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Salade de lentille échalote

Omelett@

Haricot vert a la tomate
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Radis a la croque
gﬁ%‘".‘f R6ti de porc au bouillon ﬁ R6ti de porc au bouillon @“ﬂ R6ti de porc au jus

L

Fromage frais nature
Purée de petit pois
Fromage blanc nature
Purée pomme mire

a0 '

CEuf brouil,
Purée de petit pois
Coulommiers
Purée pomme mir

d0 d e b '
B 2e PO e DO e

CEuf brouil
Petit pois et p.de terre
Coulommiers
Purée pomme mire

e Filet de lieu frais au bouillon

Purée de navet
Yaourt nature
Purée POMME BIO cannelle

6 Péche responsable
P.A N4

U

6 Filet de lieu frais au bouillon

Dés de navet et perles
Carré fromager
Purée POMME BIO cannelle

Filiere Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Créme de carotte orange
@ Filet de lieu frais creme aneth

Pate perles
Carré fromager
Fruit frais

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aury Cea menue, de ves tout -petite

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingredient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette

@ respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
« ¢t nos ceufs sont d'origine francaise.
Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux

et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sauce orientale : oignons, sel, coriandre, carotte,
huile, farine, citron, curcuma, ail, cumin

Sauce champignon : oignons, persil, huile, sel fin,
champignons, farine




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Semaine n°® 18- du 27 avril au 03 mai 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de haricot vert échalote

Torti bolognai
TORTI BIO boloagnaise de lentille

= Purée de betterav@ Purée de bettera@ ok
z Fromage frais nature Q Saint-Nectaire Q Saint-Nectaire
= Purée pommid Purée pomm{ il Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée POMME BIO menthe Purée POMME BIO menthe Purée POMME BIO menthe
Petit beurre Petit beurre
i Smoothie de lentille curry coco
&ﬁff Emincé de porc au bouillon @ Emincé de porc au bouillon @ Emincé de porc au romarin
= Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce romarin
5 Purée de carott Fine de carotte boulgom@ Dés de carotte
S Fromage blanc nature Edam Edam
= Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit frais
Yaourt natur Yaourt natur Yaourt natur !
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Pain viennois Pain viennois
Salade mexicaine
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes de sardines tomatées
8 Purée de courgette Fine de courgette et BOULGOUR BIO Courgette et BOULGOUR BIO
§ Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
g Purée pommg Purée pomm Fruit frais
Fromage frais nature Brie Brie
Purée POMME BIO raisin Purée POMME BIO raisin Purée POMME BIO raisin
Pain Pain
Concombres a 'aneth
CEuf BIO au bouillon CEufs brouillés BIO a I'estragon CEufs brouillés BIO aux champignons
-~ Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et riz Riz pilaf
§ Fromage blanc nature Fondu président
- Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fromage blanc coulis de framboise
Yaourt naturc®! Yaourt naturc®! Yaourt natur !
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais
Brioche Brioche
8
=
o
>

6 Péche responsable

P.A.n°1

Filiere Bleu Blanc Coeur

®

Fromage AOF

En italique, substitution sans viande

Jout aavein
aury Ceay menug, de vos, tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualit¢ (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette

@ respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
+ et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sauce romarin : oignon, farine, huile, champignon,
romarin, sel / Salade Mexicaine : haricot rouge, mais,
carotte,

@97 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE







