NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

@ Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

@ Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Emmental
Purée pomme banane

Semaine n°® 23- du ler au 7 juin 2026

Créme de pois chiche au cumin froide
Colin d'Alaska créeme citron échalote

Mitonnée de légumes
Emmental
Fruit frais

Egrené de beoeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de courgette
Fromage blanc nature
Purée pommeig:

@ Purée de lentilles corail

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme pasteque

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Dés de courgettes riz
Carré fromager.
Purée pommd g

@ Purée de lentilles corail

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme pasteque

Chou-fleur citronette au curry
CHILI CORN CARNE BIO et riz

Chili sin carne et Riz
* %k

Carré fromager
Fruit frais

Tomate ciboulette

@ Faboulettes lentille patate douce

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme pasteque

CEuf bio au bouillon

Purée de petit pois

CEuf brouillé BIO a I'estragon

Purée de petit pois

Taboulé
CEuf brouillé BIO a I'estragon

Petits pois fermiere

Fromage blanc nature Saint-Paulin Saint-Paulin
Purée POMME BIO cassis Purée POMME BIO cassis Fruit frais
i . «y
. - en i Concombres a la menthe
ST Sauté de porc au bouillon a8 Sauté de porc au bouillon %f&f’ Sauté de porc forestier
=5 Fromaage frais nature Omelette Omeletté
Purée de chou romanesco Ecrasé de chou romanesco Chou romanesco et p. de terre béchamel
Camembert Camembert

Purée pomme fraise

Purée pomme fraise

Fondant pomme fraise basilic

0

B

2
=

5
&

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

 Le picto « Bio » indique une recette

' respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

3 Toutes nos viandes de beeuf
U de veau, de porc, de volaille
« ¢t nos ceufs sont d'origine frangaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Cr de pois chiche: pois chiche, pde terre, creme,
oignon, cumin, sel/Faboulette: lentille corail,
oignon, tomate, patate douce, huile, fraine de riz,
sel, cumin/Fondant : farine, oeuf*, sucre, levure,
farine de lin, huile, fromage fouetté , pomme
fraise, basilic
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NOM DE LA STRUCTURE

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Ecrasé de CAROTTE BIO risetti

Semaine n° 24- du 8 au 14 juin 2026

Salade de p. de terre a la nicoise

Emincé de poulet sauce basquaise
Merlu blanc sauce basquaise

Haricot beurre persillade

Fromage frais nature Fraidou Fraidou
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fruit frais
BLEU."::,‘: BLEU?‘:_‘;‘-‘ BLEU-"::,‘-‘ Tomate Cibou'ette
& orené de boeuf BIO au bouillon %f&fvﬁ Egrené de beoeuf BIO au bouillon %f&fy Sauté de boeuf au citron
Colin Alaska au bouillon Colin Alaska au bouillon Colin Alaska sauce citron
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur BOULGOUR BIO Pomme vapeur
Fromage blanc nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée POMME BIO vanille Purée POMME BIO vanille Purée POMME BIO vanille
Radis a la croque
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes a la sardine
Purée de betterav( - Purée de betterave . RIZBIO alatomate
Yaourt nature @ Pont L'evéque {@) Pont L'evéque
Purée POMME BIO menthe Purée POMME BIO menthe ' Fruit frais
Concombre ciboulette
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé Cake a la provencale
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur BOULGOUR BIO Chou-fleur
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée POMME BIO fraise Purée POMME BIO fraise Purée POMME BIO fraise
o i o i e i Salade de perles basilic
g";&"-? Saucté' de; porc au bquillon g";&"-? Sauté de porc au bouillon éf{%f Sauté de porc a la sauge
olin d'Alaska au bouillon

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme banane

Colin d'Alaska au bouillon
Fine d'épinard semoule
Brie
Purée pomme banane

J

Colin d'Alaska sauce sauge
EPINARDS BIO béchamel
Brie
Fruit frais

<

" SN XN NI 11 A
aur les menug, de ved, teut - petity

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilite.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingredient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
1; de veav, de porc, de volaille
%y 2t nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sauce sauge: farine, oignon, huile, sauge, sel/Sce
citron: farine, ail, oignon, citron, huile, sel,
maizéna, origan, thym/Sauce basquaise: tomate,
poivron, oignon, farine, huile, ail, sel/Pdt nigoise:
pdt, olive, tomate, huile, basilic/ Cake provengal :
farine, oeuf*, herbe provence, levure, tomate,
oignon, emmental, sel
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NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou romanesco
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Egrené de beoeuf BIO au bouillon
Meru blanc au bouillon

Purée de chou romanesco
Camembert
Purée pomme banane

Semaine n° 25- du 15 au 21 juin 2026

Salade de BOULGOUR BIO a la menthe

Sauté de bceuf marengo
Merlu blanc sauce marengo

Chou fleur et chou romanesco
Camembert
Fruit frais

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Purée POMME BIO nectarine

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Fine de céleri BOULGOUR BIO
Fromage frais nature
Purée POMME BIO nectarine

Creme de petit pois courgette zaatar froide

Blanguette de poulet
Colin sauce blanguette

Riz créole
Fromage frais nature
Fruit frais

CEuf BIO au bouillon

Purée d'haricot vert
Yaourt nature

Omeletté

Fine d'haricot vert semoule
Petit moulé nature

Salade de lentille tomate
Omelett¢

Haricot vert piperade
Petit moulé nature

Purée POMME BIO mre Purée POMME BIO m(re Fruit frais
& ey AF ey 3 Me|0n
Sy Réti de porc au bouillon SN Réti de porc au bouillon doel/ Réti de porc froid
= Fromaae frais nature = CEuf brouillé = CEuf brouillé

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme fraise

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme fraise

Salade de courgettes p. pois et perles a I'estragon
Yaourt natu
Purée pomme fraise

@ Filet de lieu frais au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature
Purée pomme mangue

@ Filet de lieu frais au bouillon
Ecrasé de carotte
Brie
Purée pomme mangue

Concombre a la menthe
Filet de lieu frais a I'aneth

Pomme vapeur
Brie
Fruit frais

Péche responsable

P.A. n°4

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

Vanimdti n

pETIT POISET

aur lea, menug, de vod, teut -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

n Le picto « Bio » indique une recette

VY respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
« et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Marengo: tomate, farine, champignon, carotte,
oignon, huile, ail, thym, lairuer, persil, sel/Cr. ppois
courgette zaatar: ppois, courgette, oignon, créme,
thym, origan, cumin, coriandre/Fondant: farine,
oeuf*, sucre, levure, farine de lin, fromage fouetté,
huile, purée pomme ppois menthe

@9 Ansamble
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NOM DE LA STRUCTURE

Semaine n° 26 - du 22 au 28 juin 2026

BETTERAVE BIO ciboulette
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egrépé de boeuf BIO au bouillon Torti bolognais
Purée de lentille Purée de lentille @ TORTI BIO bolognaise de lentille
Purée de petit pois Purée de petit pois *okk
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit frais O
aur lea mernug, de voo tout -petits
" ) ‘ oo ) _ i Smooth[e de lentille curry fr0|d
AT Sauté de porc au bouillon dosve Sauté de porc au bouillon Ay Sauté de porc au romarin
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska sauce romarin
Purée de betterave Purée de betterave Dés de carotte
Fromage blanc nature Edam Edam Les fruits indi.QUéS peuvenf VOI’i.ef. )
, . , . . . selon leur maturité ou leur disponibilité.
Purée pomme abricot Purée pomme abricot Fruit frais
Taboulé
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes de sardine tomatées Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingredient majoritaire de la recette.
Purée de courgette Dés de courgette et BOULGOUR BIO Courgette a la créme basilic . ; p
o Pt H P A H 7 ¢ picto « Bio » indique une recetie
_ Yaourt nature @ _ Saint-Nectaire @ Saint-Nectaire B cicc it o ciicerces dis reckemet
Purée POMME BIO banane Purée POMME BIO banane Fruit frais CE n°8829/2008. Pour les receties
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.
Toutes nos viandes de beeuf
Concombres a I'aneth 1} de veav, de porc, de volaille
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce Yassa =t pcycoulsont-cloligne faneaie.
Euf BIO i
l,lf au bouillon Z Omelette . O!‘nEIe-tt Retrouvez plus d'informations
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et riz Riz pilat sor les Tt ISc s
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature et nos producteurs
Purée pomme mure Purée pomme mure Purée pomme mre survolre!stucture.
Composition des plats:
Tomate ciboulette
CEuf BIO au bouillon CEufs brouillés BIO a I'estragon CEufs brouillés BIO a I'estragon smoothle: lentile, cury, olgnon sel/Rilete: e
, . . . oigno;\, poivron, citron, ail,'paprika, blouillon de carotte,
Purée de carotte Fine de carotte et semoule Petit pois et p. de terre courgette/Moelleux citron : farine, sucre, ceuf*, citron,
Yaourt nature Fra|dou Fraldou farine de lin, huile, levure, lait
Purée POMME BIO romarin Purée POMME BIO romarin Purée POMME BIO romarin
$9” Ansamble
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Filiere Bleu Blanc Cceur Fromage AO En italique, substitution sans viande
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