m CADRE DE VIE

VIROFLaY

POUR UNE ALIMENTATION
SAINE ET SAVOUREUSE

Nous savons combien la nutri-
tion de vos enfants est impor-
tante et c'est pourquoi nous
travaillons a offrir des repas

equilibrés, adaptés aux besoins
des tout-petits dans chacune
de nos creches.

Les repas sont directement Li-
vrés dans les creches par notre
prestataire Ansamble. Trois me-
nus différents sont proposés
selon les tranches d'age, afin
de répondre au mieux aux be-
soins nutritionnels de chacun
au quotidien.

Ces repas sont également va-
ries pour eveiller les papilles
des enfants, leur faire décou-
vrir de nouvelles saveurs et
développer leurs golts des
le plus jeune age.

A l'occasion de la Semaine du
godut en octobre dernier, les en-
fants sont allés découvrir les
marchés de Viroflay et des ani-
mations autour du potager leur

()
MIEUX!

ont ete proposeées, avec la de-
couverte de nouveaux gouts.

Les menus, élaboreés en parte-
nariat avec des nutritionnistes,
font varier les goUts et les sa-
veurs. Nous veillons a utiliser
des produits frais, de saison et,
dans la mesure du possible,
issus de l'agriculture locale et
durable. La liste des allergenes
majeurs est egalement mise a
disposition des parents pour
garantir la sécurité alimentaire
de tous les enfants. N'hésitez
pas a consulter le menu heb-
domadaire affiché dans nos
créches pour découvrir les re-
pas proposés chaque jour ! Bl

Ce n'est pas une créature de
légende, mais un épinard rus-
tique et savoureux, qui a fait
sa reputation bien au-dela de
notre ville. Le Monstrueux de
Viroflay, c'est une variete d'epi-

nard aux feuilles larges, char-
nues et d'un vert profond qui
voit le jour en 1880, grace a la
célebre maison de semences
Vilmorin, installée en ile-de-
France. La légende raconte
que c'est Madame de Vilmo-
rin en personne qui lui aurait
donné ce nom.. en hommage
a la générosité presque mons-
trueuse de ses feuilles. Cultive
a lorigine sur la Rive droite de
Viroflay, le Monstrueux se dis-
tingue immeédiatement par sa
productivité et sa robustesse.

Que ce soit cru en salade,
cuit a la creme, ou farci dans

des cannelloni, le Monstrueux
s'adapte a toutes les prépa-
rations. Sa texture tendre et
son gout prononce en font un
ingrédient phare des plats de
saison. Coté nutrition, l'épinard
est une mine de vitamines et
de minéraux: A, C, B1, B2, mais
aussi de calcium, iode, phos-
phore.. Résistant au froid de
lhiver, le Monstrueux se plait
sous le soleil d'automne. Pe-
tit conseil pour les jardiniers :
l'épinard aime la proximité du
fraisier et du fenouil, mais il
faut éviter les parcelles ayant
recu des concombres. B

LE SAVIEZ-VOUS ?
Popeye mangeait des epi-
nards a cause d'une faute
de frappe ! Au XIXe siecle,
une erreur de virgule dans
une étude scientifique a
multiplie par 10 leur te-
neur en fer.

Les épinards en
contiennent en
réalité beaucoup
moins que les len-
tilles ou laviande
par exemple.




