NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Moyens

Semaine n° 40 - du 28 septembre au 4 octobre

2026

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

ey &8

ES ] Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de carotte
Yaourt nature

Purée pomme fleur d'oranger

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de carotte boulgou
Yaourt nature .
Purée pomme fleur d'oranger

BLEY &5
BLANC
CORUR,

_ Salade de pdt échalotte ciboulette

Sauté de porc sauce romarin
Colin d'Alaska sauce romarin

Carottes
Yaourt nature %
Fruit de saison

Emincé de poulet au bouillon

Merlu blanc au bouillon
Purée de courgette
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO poire

Merlu blanc au bouillon

Purée d'haricot vert
Yaourt nature
Purée POMME BIO basilic

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Dés de courgette SEMOULE BIO
Fromage frais au sel de Guérande
Purée POMME BIO poire

Merlu blanc au bouillon

Purée d'haricot vert
Pont L'evéque
Purée POMME BIO basilic

Betterave

Colombo de poulet
Colombo de poisson

Semoule
Gouda
Fruit de saison

Smoothie pomme céleri froid

Rillettes de merlu tomatées

Coquillette
Pont L'evéque
Purée POMME BIO basilic

Egrené de boeuf BIO au bouillon

CEuf BIO au bouillon
Purée de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme mre

CEuf BIO au bouillon

Purée de chou-fleur
Yaourt nature
Purée pomme banane

Péche responsable

P.A.n°3 @

e
A

e

Filiere Bleu Blanc Coeur

Egrené de beeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Purée de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme mre

Omeletté

Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée pomme banane

Fromage ;

Carotte rapée citronette

Hachis parmentier
Parmentier de poisson

Fromage frais nature
Purée pomme mure

Salade de BOULGOUR BIO
Omelette

Chou-fleur persillé
Fraidou
Fruit de saison

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
" CE n°8829/2008.
2 Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure,
‘ ) Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sauce colombo: banane, oignons, ail, mélange
colombo, se, huile, farinel/Rillette: Merlu, creme
légere,tomate, pulco

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert
Camembert
Purée pomme

Semaine n° 41-du 5 au 11 octobre 2026

Salade de TORTIS BIO au basilic

Sauté de boeuf sauce citron
Colin d'Alaska sauce citron

Mitonnée de légumes
Camembert
poire

Colin alaska au bouillon

Colin alaska au bouillon

Carottes cuites a I'orange
Colin alaska sauce basquaise

Purée de petit pois Fine petit pois et RIZ BIO Riz pilat
Fromage blanc nature Saint Paulin Saint Paulin
Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume orange
Houmous
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de courgette
Yaourt nature
Purée POMME BIO raisin

Dés de courgette et BOULGOUR BIO
Carré fromager
Purée POMME BIO raisin

Courgette provencale et BOULGOUR BIO
Carré fromager
pomme

. puey 4 Potage de légumes
v il Age . lﬂ_‘f#,;/ﬂ Ags . Sy Age .
A R6ti de porc au bouillon i) Roti de porc au bouillon == ROti de porc au coulis de tomate
= Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouille
Purée d'épinard Ecrasé d'épinal Coquillettes
Fromage blanc nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger banane bio
Concombre ciboulette
@ Filet de lieu noir frais au bouillon @ Filet de lieu noir frais au bouillon @ Filet de lieu noir frais creme aneth
Purée de carotte Ecrasé de carotte PDT Pomme vapeur
Yaourt nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes
Purée POMME BIO vanille Purée POMME BIO vanille Purée POMME BIO vanille
o @ Péche responsable dl?‘h:‘#{??ﬁliére Bleu Blanc Coeur {é} Fromage AOP/A En italique, substitution sans viande
LA, n° @ -

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

“=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

@
|

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce citron: oignon, carotte, farine, citron, ail, sel /
Sce basquaise: oignons, huile, farine, ail, sel,
tomate, poivrons

#9” Ansamble
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L) [ ine n° 42-
NOM DE LA STRUCTURE , Semaine n° 42- du 12 au 18 octobre 2026 La découverte des goiits

Petits Moyens Grands au marché

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Taboulé

i , . . , . ,
% Sauté de porc au bouillon 257 Sauté de porc au bouillon é,.,ﬂ;'f Sauté de porc sauce aux prunes
Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska au bouillon = Colin d'Alaska sauce thym
= Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou fleur persillé MWOUD
2 Fromage frais na%e Fromage frais au sel de%érande Edam e
& Purée pomme Purée pomme i Fruit de saison aun, eas menua, de vos tout-petite
Yaourt nature® Yaourt natur¢®# Yaourt natur¢®!

Purée POMME BIO poire Purée POMME BIO poire Purée POMME BIO poire
Pain viennois _ Pain viennois

Potage de légumes
. . . . Vistpy
Purée de lentille corai#: Purée de lentille corai®’ Parmentier potiron lentille corail

Les fruits indiqués peuvent varier selon

= Purée de potiror@ Purée de potu‘or@ * %k leur maturité ou leur disponibilité
« Fromage blanc nature @ Saint-Nectaire @ Saint-Nectaire
2 Purée pomme banane Purée pomme banane i Fruit de saison

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Pain brioché . Pain brioché : “

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Pomelos I'ingrédient majoritaire de la recette.

Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines 5
! @ ! Le picto Bio indique une recette
8 Purée de carottell’ Ecrasé de carott Ri@ | it s Sl
o ok i 3 H 7
S Yaourt nature brassé g Yaourt nature brasse% g Yaourt nature brasse% Zﬁr;); SchiNs GRS
g Purée POMME BIO basili f Purée POMME BIO basilic Purée POMME BIO basilic Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Yaourt nature brass¢"" : Brie - _ Brie Le picto Local indique un produltissu du
Purée POMME BIO raisin Purée POMME BIO raisin Fruit de saison terroir de proximité entre le producteur
Pain Pain @ et notre cuisine.
¥ " " ; : plus d'inf SUr Nos pi
5 . Dés de courgette jaune et verte citronette etnos procucteurs sur votre structure.
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
CEuf BIO au bouillon Omelette (1) Omelett{T) e Ce oI o Ce Wil
_ Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Semoul f gine francaise:
§ Fromage blanc nature Fraidou
- Purée pomme potimarron Purée pomme potimarron Onctueux au POTIMARRON BIO
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Fruit de saison
Pain beurre i Pain beurre . Composition des plats:
| | Concombre a la ciboulette
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Ome|ett@ Parmentier lentille corail : / Sce prune:quetsche,
carotte, oignon, farine, sucre, vinaigre, huile et sel/
8 Purée de betterav@ Ecrasé PDT et betterave Tortis@ | Onctueux: ceuf?, lait,sucre, maizenacréme,
& 5 L, | L, | potimarron/ Sce estragon: oignon, farine,
5 Yaourt nature : Pavé 1/2 sel : Pavé 1/2 sel ~ estragon, huile, sel
G Purée pomme menthe i Purée pomme menthe Purée pomme menthe =

Yaourt nature % | Yaourt nature’, : Yaourt nature®!
Purée pomme : Purée pomme Fruit de saison

@#9» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

> Péche responsable

a8
&

Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/A En italique, substitution sans viande
P.A. N1




NOM DE LA STRUCTURE

@ Merlu blanc au bouillon

Purée d'épinard
Fromage frais nature
Purée pomme questche

@ Merlu blanc au bouillon

Fine épinard et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme questche

Semaine n° 43- du 19 au 25 octobre 2026

Salade de perles aux petits légumes
@ Merlu blanc aux herbes

Epinard BIO a la creme
Fromage frais nature
Fruit de saison

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de brocoli
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO mangue

i |

<)

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme banane

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de brocoli et semoule
Coulommiers
Purée POMME BIO mangue

)

Omelette

Fine petit pois perle
Fraidou
Purée pomme banane

Betterave

Sauté de beeuf a l'orientale
Colin d'Alaska sauce orientale

Semoule
Coulommiers
Fruit de saison

]

Creme de petit pois a la menthe
Omelette

Coquillettes BIO a la tomate
Emmental
Fruit de saison

2 ]

]

=

]
.

Emincé de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de carott
Fromage frais nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

12
R

y
50K

i Emincé de porc au bouillon
CEuf brouilli
Ecrasé carotte
Fromage frais nature

Purée POMME BIO fleur d'oranger

Em

-~ Potage de légumes

%<, Emincé de porc sauce forestiére
CEuf brouill
Carottes

Fromage frais nature
Fruit de saison

@ Purée de lentille

Purée d'haricot vert
Yaourt nature

Purée POMME BIO fruits des montagnes

@ Purée de lentille

Purée d'haricot vert
Petit moulé nature
Purée POMME BIO fruits des montagnes

Concombre citronette
@ Cake a la provencale

Purée de pomme de terre
Petit moulé nature
Purée POMME BIO fruits des montagnes

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
) CE n°8829/2008.
" Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

‘ ' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sce orientale: oignon, carotte, farine, coriandre,
farine, citron, ail, curcuma,cumin, huile, ail, sel/Cr.
petit pois: p. pois, creme, pdt, oignon, sel,
menthe/Cake a la provengale : Farine, oeuf*,
créme légeére, tomate, oignon, emmental, levure et
sel / Purée Fr. des montagnes : Mdres, myrtilles

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Filiére Bleu Blanc Cceur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

A BLEY
@ Péche responsable &lx-“‘,",'f,'
P.A.n°2 m




NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de céleri et BOULGOUR BIO
Camembert
Purée pomme

o

Semaine n° 44- du 26 octobre au ler novembre 2026

Carotte rapée citronnette

Sauté de boeuf aux olives
Merlu blanc sauce olives

Pomme vapeur
Camembert
Purée pomme

]

- . e BETTERAVE BIO citronette
&5 Colin d'Alaska au bouillon %&f@ Colin d'Alaska au bouillon %f&fy Colin d'Alaska sauce paprika
Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule RiL
Fromage blanc nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée POMME BIO agrume Purée POMME BIO agrume Fruit de saison
Potage de légumes
CEUFS BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de carotte __ Ecrasé de PDT et carotte . Carotte persillé
Yaourt nature f@ Pont L'Evéque *\%} Pont L'Evéque
Purée pomme figue ' Purée pomme figue Fruit de saison
Salade de lentille échalote
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce tomate origan
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-Tleur Chou-fleur
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée POMME BIO banane Purée POMME BIO banane Fruit de saison
Salade de pdt échalotte ciboulette
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillette saux sardines
Purée de betterave Purée de betterave EPINARDS BIO béchamel
Yaourt nature Buchette mi chévre Buchette mi chevre
Purée POMME BIO menthe Purée POMME BIO menthe Fruit de saison
- @éche responsable g?,‘;f,"‘f; Filiere Bleu Blanc Coeur ,iéeg} Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
_ respectant les exigences du réglement
» CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

‘ ‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Se paprika: carotte, farine, tomate, oignon, sucre,
ail, paprika, sel/ Rillette: sardine, créme, concentré
citron, échalote, ciboulette, sel / Sce olive: tomate,
oignon, farine, olive, carotte, champignon, sel,
huile colza olive/ Sce tomate origan: tomate,
oignon, farine, ail, sucre, huile, origan, sel

@#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




