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CADRE DE VIE _

LES SERVICES
D'AIDE ET DE
SOUTIEN DE
LA FORGE

La ville de Viroflay propose des services pour
favoriser lautonomie des personnes de 65 ans
et plus. Ces services, organisés par La Forge (le
service animations retraités) offrent des solutions

Les déplacements peuvent devenir
un veritable casse-téte lorsqu'on ren-
contre des difficultés de mobilite. C'est
pourquoi La Forge propose un accom-
pagnement veéhiculé dans Viroflay pour

vos courses, loisirs et rendez-vous
medicaux (possibilité de déeplacement
extramuros pour ce dernier motif uni-
quement).

Le service offre une assistance com-
plete, de la sortie du domicile jusqu'au
lieu de destination, y compris une aide
pour monter ou descendre des escaliers,
si nécessaire. Cet accompagnement est
possible les lundis, mercredis et vendre-
dis aprés-midis, de 14h a 17h, et nécessite
une réservation 48h a lavance aupres de
La Forge.

Tarif : 20 € pour un carnet de 10 allers-re-
tours, avec un aller-retour gratuit.

La Forge a mis en place un accompagne-
ment véhiculé pour faire vos courses le jeu-
di au marche Leclerc de Viroflay .

Ce service gratuit permet de se rendre
au marché chaque jeudi matin, de ghis
a 11h45, et d'étre raccompagné avec ses
courses. Une solution idéale pour faciliter
vos achats alimentaires.

Sivous avez des difficultés a vous rendre
a la bibliothéque, La Forge vous propose
la bibliotheque a domicile. Grace a ce
service, vous pouvez recevoir directe-
ment chez vous les livres que vous sou-
haitez emprunter.

Que vous soyez amateur de romans, de
livres de cuisine ou de documentaires,
le service de bibliotheque a domicile
vous permet de continuer a profiter de
vos lectures, sans avoir a vous deépla-
cer. Bon a savoir : la bibliothéeque de
Viroflay propose des livres a gros ca-
racteres. B

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS :
La Forge: 013024 47 25.
14, avenue des Combattants.

pratiques pour simplifier le quotidien.

RECHERCHE BENEVOLES !

Ces services sont la pour soutenir lauto-
nomie des retraites de Viroflay, leur per-
mettre de continuer a vivre pleinement
et sereinement au quotidien. N'hésitez
pas a vous inscrire ou a faire part de vos
besoins pour profiter de ces solutions
pratiques.

Pour plus dinformations, contactez La
Forge et découvrez tous les services pro-
POSES pour VOUs accompagner au mieux
dans votre vie quotidienne !

La Forge recherche des benévoles
pour soutenir certains de ces services.
Si vous avez un peu de temps a offrir,
vous pouvez conduire le minibus pour
les courses au marché ou apporter des
livres aux personnes inscrites au service
de bibliotheque a domicile. Un geste
simple mais précieux pour accompa-
gner nos ainés et leur offrir un peu plus
d'autonomie.

Si vous souhaitez vous investir dans ces
actions solidaires, contactez La Forge.



