Novembre

Inde & (egumes

Les épinards qui dansent

JEUDI 19 Novembre

Raita de carotte
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Animation . .
Inde & legumes Dahl de lentille corail et riz
Bienvenue en Inde !
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flous sommes
les feuvilles d’'epinard.
On te donne plein de force! ]
Fromage frais nature

Chantons
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Purée pomme épinard
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