
MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 9 novembre mardi 10 novembre mercredi 11 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre

Goûter :

- Céléri rémoulade Bio -

- - Carottes sautées Bio

Petit suisse Bio - Fromage blanc Bio Fromage Bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

- Velouté de lentilles

Poisson pané Gratin de pâtes à la sauce tomate - Rôti de porc Boulettes de boeuf à la sauce tomate

Purée de pommes de terre Blé aux légumes

Crème dessert

- -

- - - ou alternative ou alternative

Pain + fromage + compote Pain + beurre + fruit - Biscuit + fruit Pain + chocolat + compote

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.



MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 16 novembre mardi 17 novembre mercredi 18 novembre jeudi 19 novembre vendredi 20 novembre

Goûter :

Potage de légumes de saison Bio - Epi maïs rôti Velouté de poireaux Bio

Patates douces Bio rôties Salade verte Bio Semoule de blé Bio et légumes couscous -

- Fromage Bio Fromage Bio Yaourt brassé Bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

-

Saucisses de Franckfort Brandade de poisson Sauté de veau Omelette au fromage Risotto de crozet savoyard

Pommes de terre rôties

-

Fromage savoyard

Tarte aux myrtilles

THEME : MENU SAVOYARD

ou alternative - ou alternative -

Pain + miel + laitage Viennoise + confiture + fruit Pain de campagne + chocolat + fruit Gâteau maison  + compote Biscuit + fruit

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.



MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 23 novembre mardi 24 novembre mercredi 25 novembre jeudi 26 novembre vendredi 27 novembre

Goûter :

- Salade de maïs Bio

Epinard Bio à la crème fromagère Pâtes Bio Polenta au parmesan Bio Gratin de chou-fleur

Yaourt aromatisé Bio Petit suisse Bio - - Fromage Bio

- Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Salade de carottes, choux blancs Bio Houmous, endive et pain de campagne Crème de céleri rave Bio

Gnocchis Goulash de boeuf Saucisses de volaille Poisson pané Filet de volaille aux herbes de provence

Purée de pommes de terre et butternut

Compote

façon "coleslaw"

- ou alternative - - ou alternative

Pain viennois + chocolat + fruit Pain + confiture + laitage Gâteau maison + fruit Céréales + lait + compote Fruit + pain de campagne + chocolat

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.



MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 30 novembre mardi 1 décembre mercredi 2 décembre jeudi 3 décembre vendredi 4 décembre

Goûter :

Soupe de butternut

Nuggets de poulet Sauté de boeuf Filet de poisson, sauce au beurre blanc de
Jérémy

Brocolis vapeur

Tarte aux pommes Compote

Salade de betteraves Bio Salade iceberg Bio et fromage Bio Céleri rémoulade Bio

Tortillas aux pommes de terre Sauté de porc à la sauce tomate

Lentilles au jus Pâtes Bio Riz Bio

Fromage Bio Fromage Bio Petit suisse Bio Fromage blanc Bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

ou alternative ou alternative ou alternative

Viennoise + chocolat + compote Croissant + compote Gâteau maison + fruit Pain de campagne + fromage + fruit Pain + beurre + fruit

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.



MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 7 décembre mardi 8 décembre mercredi 9 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre

Goûter :

- Fromage à tartiner et pain de campagne

Sauté de veau, crème coco, cury Poisson pané Spaghettis bolognaise

Feuilles d'endives Bio et crème de fromage
Bio Salade de carottes et raisin sec Potage de légumes Bio de saison

Dhal de lentilles Bio avec légumes de saison
Bio -

Boulgour Bio Patates douces Bio rôties - Riz Bio Gratin de pommes de terre, chou vert et
Reblochon

Fromage Bio Yaourt aromatisé Bio Crème chocolat / vanille Bio Petit suisse Bio Fromage blanc Bio

Fruit de saison Bio - Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

ou alternative - ou alternative - -

Pain + confiture + compote Brioche + choco + fruit Gâteau maison + compote Pain + fromage + jus Pain + miel + compote

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.



MENUS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
ÉLÉMENTAIRES & MATERNELLES

lundi 14 décembre mercredi 16 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre

Goûter :

mardi 15 décembre

Velouté de cresson et fromage - Salade d'orange et grenades

Pâte Bio et champignons Poëlée de légumes Bio Quinoa Bio

Fromage Bio Fromage Bio Petit suisse Bio Yaourt brassé Bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio - Fruit de saison Bio

-

Filet de colin façon "fish & chips"

Sauce fromagère

Pomme de terre et carottes rôties
 aux herbes de Provence

Maïs grillé

Couscous de légumes et pois chiches Bio Blanquette de volaille Paëlla au poisson Sauté de porc

-

- - - ou alternative

Brie de Meaux Bio

Glace sapin de Noël

Pain + fromage + compote Gâteau maison + fruit Céréales + lait Biscuit + fruit Pain + beurre + compote

TOUTES LES ENTRÉES ET TOUS LES PLATS SONT
ELABORÉS ET CUISINÉS PAR L'EQUIPE DE

LA CUISINE CENTRALE DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE FRUITS, DE
LÉGUMES, DE PRODUITS LAITIERS, DE

LÉGUMINEUSES ET DE CÉRÉALES ISSUS DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

UNE GRANDE ATTENTION EST PORTÉE AUX FRUITS ET
LÉGUMES DE SAISON. NOUS PRIVILÉGIONS LES
CIRCUITS COUTS ET LES DENRÉES PRODUITES

 À MOINS DE 100KM DE VIROFLAY.

NOUS PRIVILÉGIONS L'ACHAT DE
PRODUITS DE QUALITÉ : LABEL PÊCHE DURABLE,

LABEL ROUGE, LABEL BLEU BLANC COEUR,
PRODUITS RÉGIONAUX AOC AOP IGP...

AIDE UE À DESTINATION DES ÉCOLES.
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